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LEICHTATHLETIK VERBAND SCHWYZ

Regionales Leistungszentrum Leichtathletik
Schwyz-Glarus

und Talentklasse MPS Schwyz

Ab dem Schuljahr 2023/2024 besteht eine Kooperation zwischen dem RLZ Schwyz-Glarus
und der Talentklasse MPS Schwyz.

Die MPS Schwyz bietet talentierten Sportlern/innen im Rahmen des Besuches der Talentklasse ein
optimales Konzept, um schulisch und sportlich gleichermassen auf hohem Niveau ausgebildet und
gefordert zu werden.

Ziele der Kooperation:

Talentierten, ambitionierten und motivierten Sekundarschiilern der Talentklasse der MPS Schwyz
durch das Angebot von regionalen Stltzpunkttrainings und einer Koordination zwischen Vereins- und
dem Stltzpunkttraining eine optimale Ausbildung unter Beachtung des FTEM-Rahmenkonzeptes
Leichtathletik im Bereich Leichtathletik zu ermdglichen.

¥ Umsetzung einer nachhaltigen sportlichen Karriere durch strukturierte
Trainingsplanung

» Schaffung einer optimalen School-Trainings-Balance: Reduzierung Fahrtwege,
Optimierung Trainingszeiten, Schaffung von Lern-Fenstern
Inhalte der Kooperation:

B Talentklassen-Koordinator: Schwerpunkt schulische Ausbildung und
soziales Umfeld

B RLZ-Koordinator: strukturierte Trainingsplanung zwischen Vereinstraining und RLZ-
Training, Beachtung FTEM-Rahmenkonzept

B Stutzpunkttraining: 4 Trainingsstunden/Woche

» Finanzielle Eigenbeteiligung fiir das Trainingsangebot: ca.CHF 500/Schuljahr

Verlangerter Anmeldeschluss:
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Infos Schule:
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Infos Leichtathletik:
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