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Ausschreibung 
53. Schwyzer Kantonale 

Einkampfmeisterschaften 
Samstag, 31. Mai 2025 

Sportanlage Wintersried, Ibach 
 

Organisator 

Leichtathletik Verband Schwyz 

 OKP       M: 079 428 82 60 
 Peter Wullschleger     lwullschleger@bluewin.ch 
 Birchli 30       
 8840 Einsiedeln 

https://www.lvs.ch/wettkaempfe/einkampfmeisterschaften/ 

Allgemeines 
Da für 2025 kein Organisator für die 53. EKM des Kt. Schwyz gefunden werden konnte, hat sich 
der Vorstand des LVS entschieden, die Organisation der Kantonalen-Einkampf-Meisterschaften 
2025 mit einem vereinsübergreifenden OK selbst zu übernehmen. Dies hat ein paar 
Anpassungen ggü. der Organisation und dem Ablauf der bisherigen EKM’s zur Folge. 

Wichtig: Wir sind auf freiwillige Helferinnen und Helfer angewiesen und appellieren an die 
teilnehmenden Vereine, Freiwillige aus ihren Reihen zu mobilisieren und bitten euch, auch die 
Regelungen in Kapitel Helfer/innen zu beachten. 
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Kategorien und Disziplinen 

Weibliche Kategorien: 

WOM 100mH / 100m / 200m / 800m / Weit / Hoch / Stab / Drei / Kugel 4kg / Speer 600gr 
/ Diskus 1kg 

U20W 100mH / 100m / 200m / 800m / Weit / Hoch / Stab / Drei / Kugel 4kg / Speer 600gr 
/ Diskus 1kg 

U18W 100mH / 100m / 200m / 800m / Weit / Hoch / Stab / Drei / Kugel 3kg / Speer 500gr 
/ Diskus 1kg 

U16W 80mH / 80m / 600m / Weit / Hoch / Stab / Kugel 3kg / Speer 400gr / Diskus 750gr 

U14W 60mH / 60m / 600m / Weit (Zone) / Hoch / Kugel 3kg / Ball 200gr / Speer 400gr / 
Diskus 750gr 

U12W 60mH / 60m / 600m / Weit (Zone) / Hoch / Ball 200gr / Drehwurf / Stabweitsprung 

 

Männliche Kategorien: 

MAN 110mH / 100m / 200m / 800m / Weit / Hoch / Stab / Drei / Kugel 7.26kg / Speer 
800gr / Diskus 2kg 

U20M 110mH / 100m / 200m / 800m / Weit / Hoch / Stab / Drei / Kugel 6kg / Speer 800gr 
/ Diskus 1.75kg 

U18M 110mH / 100m / 200m / 800m / Weit / Hoch / Stab / Drei / Kugel 5kg / Speer 700gr 
/ Diskus 1.5kg 

U16M 100mH / 80m / 600m / Weit / Hoch / Stab / Kugel 4kg / Speer 600gr / Diskus 1kg 

U14M 80mH / 60m / 600m / Weit (Zone) / Hoch / Kugel 3kg / Ball 200gr / Speer 400gr / 
Diskus 750gr 

U12M 60mH / 60m / 600m / Weit (Zone) / Hoch / Ball 200gr / Drehwurf / Stabweitsprung 
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Anfangshöhen Hochsprung: 

WOM und U20W   1.25m  5cm, ab 1.45 => 4cm, ab 1.57 => 3cm 
U18W     1.25m  5cm, ab 1.45 => 4cm, ab 1.57 => 3cm 
U16W     1.20m  5cm, ab 1.40 => 4cm, ab 1.56 => 3cm 
U14W     1.15m  5cm, ab 1.35 => 4cm 
U12W     1.00m  5cm, ab 1.20 => 4cm 

MAN und U20M   1.50m  5cm, ab 1.85 => 4cm, ab 1.97 => 3cm 
U18M     1.40m  5cm, ab 1.60 => 4cm, ab 1.80 => 3cm 
U16M     1.30m  5cm, ab 1.50 => 4cm, ab 1.70 => 3cm 
U14M     1.15m  5cm, ab 1.35 => 4cm 
U12M     1.00m  5cm, ab 1.20 => 4cm 

 

Anfangshöhen Stabhochsprung: 

MAN/WOM    2.40m  20cm, ab 3.40 => 10cm, ab 4.40 => 5cm 
U20M/W    2.20m  20cm, ab 3.40 => 10cm, ab 4.40 => 5cm 
U18M/W    2.20m  20cm, ab 3.40 => 10cm, ab 4.40 => 5cm 
U16M/W    2.20m  20cm, ab 3.40 => 10cm, ab 4.40 => 5cm 

Der Organisator behält sich vor, bei grösseren Anfangshöhen Unterschieden eine Neutralisation 
durchzuführen. Die Höhe der Neutralisation wird vor Ort durch den Schiedsrichter festgelegt. 

Weitsprung/Stabweitsprung 

Alle Kategorien mit Zonenabsprung im Weitsprung haben nur 4 Versuche. Es wird kein Final 
durchgeführt. 

Im Stabweitsprung haben alle Athletinnen und Athleten 4 Versuche. Es wird kein Final 
durchgeführt. 

Ballwurf/Drehwurf 

Alle Kategorien im Ballwurf und Drehwurf haben 3 Versuche. Es wird kein Final durchgeführt. 
Die Würfe werden hintereinander geworfen. 

Speerwurf und Diskus 

Beim Speer- und Diskuswurf wird die Weite elektronisch gemessen. Die elektronische 
Weitenmessung wird durch die Firma Geoinfra AG durchgeführt. Sie unterstützen das 
Wettkampfgericht Wurf. 
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Durchführung / WRC 

Der Wettkampf wird gemäss IWR und WO durchgeführt. Dieser Anlass ist von Swiss Athletics 
bewilligt und als World Ranking Competition (WRC) anerkannt. 

Der Wettkampf findet bei jeder Witterung statt.  

Startberechtigung 

Starberechtigt sind alle Athletinnen und Athleten des Kantons Schwyz und Glarus mit einer 
gültigen Swiss Athletics Lizenz für das Jahr 2025. 

Bei den Kategorien WOM, MAN, U20 und U18 sind ausserkantonale Gastvereine start-
berechtigt. Das OK kann die Anzahl der Startplätze für ausserkantonale Gastvereine 
begrenzen. Im Final sind max. 2 ausserkantonale Athletinnen oder Athleten zugelassen. 

Auszeichnungen 

Nur Athletinnen und Athleten des Kantons Schwyz und Glarus sind medaillenberechtigt. 
Medaillen werden für den 1. – 3. Rang in jeder Kategorie und Disziplin vergeben. Es findet pro 
Kategorie und Disziplin nur eine Siegerehrung gesammelt für alle beteiligten Kantone statt. 

Die Erstplatzierten des Kantons Schwyz erhalten den Titel „Kantonalmeister“ für das Jahr 2025 
in der jeweiligen Disziplin. Dem Sieger wird das Stoffzeichen vom LVS abgegeben. 

Der Titel „Kantonalmeister“ wird in allen Kategorien vergeben. 
Medaillen und Stoffabzeichen werden nur abgegeben, wenn mindestens 3 Athletinnen oder 
Athleten den Wettkampf aufgenommen haben. 

Anmeldung 

Die Anmeldung inklusive Zahlung der Startgelder hat bis zum Anmeldeschluss über die 
Swiss Athletics Online-Anmeldung zu erfolgen 

Link: https://swiss-athletics.ch/de/online-anmeldung-athleten/ 

Um die Online-Anmeldung durchzuführen, werden das Login sowie das Passwort benötigt. 
Diese Information wurde von Swiss Athletics an jeden Verein abgegeben.  

https://swiss-athletics.ch/de/online-anmeldung-athleten/
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Startgelder 

Kategorie Online-Anmeldung (Betrag pro Disziplin)  

MAN, WOM, U20 
U18 und U16 
U14 und U12 

15. – CHF 
12. – CHF 
10. – CHF 

 

Anmeldeschluss 

Anmeldungen ausschliesslich online und bis spätestens Mittwoch, 21. Mai 2025, 24:00.  
Es ist keine Nachmeldung möglich. 

Wichtig: Es sind mind. 4 Anmeldungen pro Disziplin und Kategorie für die 
Durchführung einer Disziplin erforderlich. Falls nicht genügend Anmeldungen für eine 
Kategorie und Disziplin vorliegen, werden die entsprechenden Vereine bis am Freitag, 23. Mai 
2025 per E-Mail oder telefonisch verständigt, damit allenfalls eine Ummeldung erfolgen kann. 
Bitte bei der Anmeldung eine Kontaktperson für die Kommunikation bekanntgeben. 

Kantonewettkampf / LVS Lauf Cup 

Die Resultate der Einkampfmeisterschaften der Kategorie U16 und U14 werden für die 
Selektion der Schwyzer Athletinnen und Athleten für den Kantonewettkampf vom Sonntag,  
17. August 2025 in Kreuzlingen schwergewichtig beurteilt. Die Einladung mit Aufgebot wird per 
Post zugestellt. 

In den Nachwuchskategorien U12 bis U16 zählen die Läufe 600m zum LVS Lauf Cup. Weitere 
Infos wie Punktewertung und weitere Wertungsläufe findet ihr auf der Webseite.  

Kampfrichter/innen 

Jeder startende Verein muss mindestens eine ausgebildete Leichtathletik Kampfrichterin oder 
einen ausgebildeten Kampfrichter stellen. 

Helfer/innen 

Da wir als Verband auf weitere Helferinnen und Helfer angewiesen sind, sind diese von den 
startenden Vereinen zu stellen. Dabei gilt die folgende Regelung: 

https://www.lvs.ch/wettkaempfe/kantonewettkampf/
http://www.lvs.ch/wettkaempfe/laufcup
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Ab 3 startende Athletinnen/Athleten muss pro 5 startende Athletinnen/Athleten eines Vereins 
ein Helfer gestellt werden. Der Name und die Kontaktdaten der Helferinnen und Helfer sind bei 
der Anmeldung über den Link https://forms.office.com/r/tVggiDGb8s an das OK zu senden. 

Beispiel: 3-5 = 1 Helfer, 6-10 = 2 Helfer, usw. 

Hinweis: Die ausgebildeten LA Kampfrichter/innen werden durch den LVS gestellt und sind von 
dieser Regelung ausgenommen. Die gemeldeten Helfer/innen erhalten für ihren Einsatz 
Verpflegungs- und Getränkebons. 

Versand, Programm, Weisungen, Zeitpläne 

Es werden keine gedruckten Programme, Weisungen, Zeitpläne usw. per Post versandt. Der 
Versand erfolgt via E-Mail und die definitiven Weisungen und Zeitpläne sind unter dem Link 
https://www.lvs.ch/wettkaempfe/einkampfmeisterschaften/ ersichtlich. 

Versicherung 

Die Versicherung ist Sache der Athlet/innen und Helfer/innen. Der Organisator lehnt jede 
Haftung ab. 

Bildrechte 

Die Athletinnen und Athleten erklären sich mit der Anmeldung für den Wettkampf damit 
einverstanden, dass der Veranstalter und vom Veranstalter akkreditierte Personen Bildmaterial 
von der Veranstaltung erstellen und veröffentlichen dürfen. 

Zeitmessung 

ALGE Timing Zielfilm 

 

  

https://forms.office.com/r/tVggiDGb8s
https://www.lvs.ch/wettkaempfe/einkampfmeisterschaften/
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Provisorischer Zeitplan 

 

 

  

Zeit MAN U20M U18M U16M U14M U12M WOM/
U20W

U18W U16W U14W U12W Zeit

09:00 110m H 110m H Drei Speer Drei Ball 09:00
09:05 110m H Diskus Diskus 09:05
09:10 100m H 09:10
09:15 100m H 100m H 09:15
09:20 Stab Stab Stab Stab Stab Stab Stab 09:20
09:25 80mH 09:25
09:30 WE 1 80m H 09:30
09:40 60m H 09:40
09:50 60m H Speer 60m H 09:50
10:00 KU 1 KU 2 WE 2 WE 3+4 10:00
10:10 Diskus 60m VL 10:10
10:20 60m VL 10:20
10:30 HO 2 10:30
10:40 Ball 60m VL 10:40
10:50 Speer 10:50
11:00 60m VL 11:00
11:10 WE 1 WE 2 HO 1 KU 2 11:10
11:20 80m VL 11:20
11:30 KU 1 HO 2 WE 3 11:30
11:40 80m VL 11:40
11:50 Diskus 11:50
12:00 Speer Speer 60m F 60m F 12:00
12:10 60m F 60m F 12:10
12:20 80m F Ball 80m F 12:20
12:30 100m VL 12:30
12:40 KU 1 WE 1+2 WE 3+4 100m VL 12:40
12:50 100m VL HO 2 Diskus 12:50
13:00 100m VL 13:00
13:10 100m VL Speer 13:10
13:20 KU 2 13:20
13:30 HO 1 HO 1 HO 1 13:30
13:40 13:40
13:50 Drehwurf WE 1+2 WE 3+4 13:50
14:00 KU 1 Diskus HO 2 14:00
14:10 Speer 14:10
14:20 14:20
14:30 100m F 100m F KU 2 14:30
14:40 100m F 100m F 100m F 14:40
14:50 HO 1 Drehwurf 14:50
15:00 Diskus Diskus 600m F 15:00
15:10 WE 2 600m F Speer 15:10
15:20 KU 1 600m F HO 2 15:20
15:30 Drei Drei 600m F Drei Drei 15:30
15:40 600m F 15:40
15:50 600m F 15:50
16:00 200m ZE 200m ZE 200m ZE HO 1 Diskus Ball 16:00
16:10 Speer Stabweit 200m ZE 200m ZE 16:10
16:20 16:20
16:30 800m F 800m F 800m F Stabweit 16:30
16:40 16:40
16:50 800m F 800m F 16:50
17:00 17:00
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Sponsoren und Partner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


