Kantonevergleichswettkampf / match cadets
LVS/AJA / KLVA SO
Ibach, Sportanlage Wintersried, 29. August 2010 s

LEICHTATHLETIK VERBAND SCHWYZ

ZEITPLAN / HORAIRE

10:30 Mannschaftsleitersitzung fir Anderungen im Team / Réunion des chefs
d’équipes

11:00 Kampfrichterbesammlung / Réunion des juges et commissaires

Zeit U18M uisw
11:45 Kugel/Poids 100mHii / 100mH  Speer /Javelot
(5kg) (76cm) (600g)
_ 110mHu /2110mH
12:00 (91.4cm)
12.10 Hoch / Hauteur Weit / Longueur
12.15 400m
12:30 Stabhoch / Perche Kugel / Poids
(3k9)
) Diskus / Disque
12:45 100m (1.5kg)
13:05 1°500m
13:15 Weit/ Longueur Hoch / Hauteur
13:30 200m
i Speer / Javelot
13:45 (700g1) 800m
14:05 4x100m
14:15 4x100m

15:00 Apéro fur Funktionare / Kampfrichter / Apéro pour juges et commissaires

15:15 Rangverkindigung / Proclamation des résultats
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