
Benken SG ´ Sonntag, 14. Februar 2010

Swiss Athletics Cross

Cross Challenge SZ±GL±ZH

SGALV/SGTV Crossmeisterschaften

Strecke
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Flache Strecke auf Wiesengel"nde �v��

1.±3. Rang mit Spezialauszeichnungen �v��

Teamwertung in den Sch#lerkategorien �v��

Naturalpreis f#r alle �v��

Die Zusammenlegung des Swiss Athletics 
Cross-Cup Wertungslaufs der U16, U18 und 
U20 mit den Meisterschaften der Kantone St. 
Gallen, Schwyz, Glarus und Z#rich versprechen 
starke Teilnehmerfelder und hochstehende 
Wettk"mpfe.

Wir freuen uns auf deine Teilnahme.
Das OK der LG Benken

Weitere Cross Challenge SZ-GL-ZH

Sonntag, 10. Januar 2010 Affoltern ZH 
Sonntag, 24. Januar 2010 N"fels GL
www.cross-challenge.ch
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Provisorischer Zeitplan ± de® nitiver Zeitplan auf www.lgbenken.ch

Start Nr. Kategorie Jahrg!nge Distanz Runden CHF

10.00 1 W U10 2001 + j#nger 1`100 m 1 8.± M

10.15 2 M U10 2001 + j#nger 1`100 m 1 8.± M

10.30 3 W U12 2000 / 99 1`100 m 1 8.± M

10.45 4 M U12 2000 / 99 1`100 m 1 8.± M

11.00 5 W U14 98 / 97 1`100 m 1 8.± M

11.15 6 M U14 98 / 97 1`100 m 1 8.± M

11.30
7 M U20 92 / 91 6`100 m 6 15.±

8 W Frauen 90 und "lter 6`100 m 6 17.±

12.00

9 M M"nner 90  und "lter 8`100 m 8 17.±

10 M 30  80 - 71 8`100 m 8 17.±

11 M 40 und "lter 70 und "lter 8`100 m 8 17.±

13.00 12 W U16 96 / 95 2`100 m 2 12.±

13.20 13 M U16 96 / 95 3`100 m 3 12.±

13.40

14 W U18 94 / 93 3`100 m 3 12.±

15 Kurzcross Frauen 90 und "lter 3`100 m 3 17.±

16 Volksl"uferinnen offen 3`100 m 3 17.±

14.05
 

17 W U20 92 / 91 4`100 m 4 15.±

18 M U18 94 / 93 4`100 m 4 12.±

19 Volksl"ufer offen 4`100 m 4 17.±

20 Kurzcross M"nner 90 und "lter 4`100 m 4 17.±

 M =  Mannschaftswertung 

 = SLV Swiss Athletics Cross-Cup 2010 U20/U18/U16

Meldeschluss Montag 1. Februar 2010 f#r Anmeldungen per A-Post 
(Poststempel) und per E-Mail
Nachmeldungen bis 1 Stunde vor dem Start (+ Fr. 5.±)

Anreise Bahn
Bahnhof Benken auf Strecke Rapperswil±Ziegelbr#cke 
ca. 15 min Fussweg zur Rietsporthalle Benken

Auto
A3 Autobahn Ausfahrt Reichenburg Richtung Benken
im Dorf Signalisation Cross / Rietsporthalle

Parkpl"tze Signalisierte Parkpl"tze bei der Rietsporthalle Benken

Startnummernausgabe Ab 8.30 Uhr, Sportanlage 

Umkleiden / Dusche Rietsporthalle Benken

Verp ̄egung Es besteht die M$glichkeit, sich in
unserer Festwirtschaft zu verp ̄egen

Auszeichnung Gegen Abgabe der Startnummer nach dem Zieleinlauf erhalten 
alle Teilnehmer/innen einen Naturalpreis
Spezialpreis f#r die Siegermannschaften der Sch#lerwertung und 
die Erstklassierten

Vereinswertung Cross-Challenge SZ ± GL ± ZH 
Rangierung gem"ss Medaillenspiegel. Gewertet werden alle 
Kategorien an allen 3 L"ufen. Die 3 erstklassierten Vereine der 
Kantone SZ±GL±ZH erhalten ein Preisgeld in die Vereinskasse
Details unter www.cross-challenge.ch

Mannschaftswertung Drei Sch#lerinnen oder Sch#ler (Kat. 1-6) der gleichen Schulklasse 
oder des selben Vereins bilden eine Mannschaft, welche aus 
verschiedenen Kategorien gebildet werden kann. Die Wertung 
z"hlt in der "lteren Kategorie. Gemischte Teams werden bei den 
Knaben gewertet. F#r die Wertung werden die drei Laufzeiten 
zusammengez"hlt. Gelaufen wird in den Sch#lerrennen ab 10 Uhr. 
In jeder Alterskategorie der Sch#lerinnen und Sch#ler gewinnt je 
die schnellste Mannschaft einen Sonderpreis, dazu werden weitere 
Naturalpreise vergeben.

Rangverk#ndigung Unmittelbar nach dem Zieleinlauf jeder Kategorie.
Mannschaftswertung der Sch#ler um 12.45 Uhr in der 
Festwirtschaft; Gesamtwertung Cross Challenge SZ±GL±SZ f#r 
Sch#ler ebenfalls 12.45 Uhr, #brige Kategorien um 15.30 Uhr

Ranglisten K$nnen unter www.lgbenken.ch nach dem Wettkampf abgerufen 
werden

Versicherung Ist Sache der Teilnehmer, der Organisator lehnt jede Haftung ab

Anmeldung Anmeldung unter www.lgbenken.ch

oder schriftlich per Anmeldeformular mit Angabe von 
Name, Vorname, Jahrgang, Kategorie + Nr., 
Adresse und Verein
Bitte Mannschaftseinteilung kennzeichnen

und gleichzeitige Einzahlung des Startgeldes auf 
PC Konto 90-5115-5 
der Raiffeisenbank Benken, 8717 Benken 
zugunsten LG Benken, Crosslauf 
Konto-Nr. 11847.66

Auskunft Marco F"h, Bornet, 8722 Kaltbrunn, Tel. 055 283 43 44
cross@lgbenken.ch

Lizenzen Es ist keine Lizenz erforderlich, 
das Rennen ist offen f#r alle Teilnehmer


